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благополучия	является	обуздание	тех	желаний,	
выполнение	 которых	 невозможно	 или	 сопря-
жено	 со	 значительными	 трудностями	 и	 может	
повлечь	 за	 собой	 неприятные	 последствия,	 то	
есть,	по	образному	выражению	Болотова,	нужно	
перестать	 «усильно	 против	 рожна	 прать»	 (Пу-
теводитель	I,	62). (a)	Бог	предоставляет	человеку	
возможность	 сделать	 самостоятельный	выбор	в	
пользу	 «правильных»	 увеселений,	 стать	 «соб-
ственного	 своего	 благополучия	 соорудителями	
и	 поспешествователями»	 	 (Путеводитель	 I,	 98)	
и	продемонстрировать	тем	самым	свою	добрую	
волю.	Далее	Болотов	переходит	к	формулиров-
ке	 конкретных	 правил	 достижения	 благополу-
чия.	В	задачу	каждого	человека,	по	его	мнению,	
входит:	увеличить	в	себе	любовь	к	Богу	и	чело-
веку,	приучить	себя	к	«мысленным»	и	«неубы-
точным»,	 доступным	увеселениям	и	научиться	
увеселяться	сознательно,	т.е.	размышляя	о	том,	
какую	пользу	данное	увеселение	может	прине-
сти	 (Путеводитель	 II,	 263,	 392,	 441,	 484).	 В	 пол-
ном	 соответствии	 с	 «теорией	 удовольствия»	
Зульцера,	Болотов	пишет:	 «...	не	 вещественные	
вещи	сами	собою,	как-то	сокровища,	домы,	дети,	
честь,	 пища	 и	 питье	 и	 прочие	 тому	 подобные	
вещи,	 а	 только	 одно	 душевное	 состояние,	 как-

 (a) Сравни у Гофмана: «Что же мне делать, дабы я всегда спокоен и в 
себе доволен был? Не имение свое умножай, да страстей и прихотей тво-
их убавляй» (Гофман I, 22).


